
                                     JADŁOSPIS   OD  09-11-2026  DO   13-11-2026           

PONIEDZIAŁEK:JARZYNOWA-woda,porcje rosołowe,ziemniaki,por,marchew,seler,4 400g4         
,liść laurowy,ziele angielskie,sól,pieprz,kapusta,kalafior,fasolka,pietruszka.                               
            PULPETY W SOSIE POM-łopatka,cebula,sól,bułka czerstwa1,jaja2 .mąka1    100g1,2
               KASZA JĘCZMIENNA                       ,pieprz,koncentrat pomidorowy.            200g
                  SURÓWKA Z MARCHEWKI -marchew,jabłko,cukier,sól.śmietana3            100g 3
                      KOMPOT -jabłka,śliwka,cukier,kwasek.                                                      200g
        
                                                                                                                                                                 
WTOREK:POMIDOROWA Z RYŻEM- woda,porcję rosołowe,marchew,pietruszka,ryż400g 3,4
  sele4r,pieprz,śmietana3,pietruszka,liść laurowy,ziele angielskie,sól,koncentrat pomidorowy.            
            KOTLET Z PIERSI-filet z kurczaka,jaja2,mąka1,bułka tarta1,pieprz,sól,           100g 1,2
             ZIEMNIAKI                                                                                                            200g
             KAPUSTA PEKIŃSKA-kapusta,fasolka,kukurydza,sól,pieprz,majonez,ketchup.  100g
                KOMPOT -jabłka,śliwka,cukier,kwasek.                                                               200g
               
  
                                                                 
 ŚRODA:                            KUCHNIA NIECZYNNA !!!               
            

CZWARTEK:CHŁOPSKA-woda,porcję rosołowe,ziemniaki,marchew,por,seler4,pieprz, 400g 3,4
                                  pietruszka,ziele angielskie,liść laurowy,sól,kiełbasa śląska śmietana3                
                   KOTLET MIELONY-łopatka,cebula,sól,pieprz,jaja2,bułka czerstwa i tarta 100g 1,2
                        ZIEMNIAKI                                                                                                200g
                        SAŁATKA Z BURACZKÓW-buraki,cebula,ocet,sól,cukier,pieprz,            100g
                           KOMPOT -jabłka,śliwka,cukier,kwasek.                                                   200g

PIĄTEK:BURACZKOWA-woda,porcję rosołowe,marchew,pietruszka,ziemniaki          400g 3,4
                         seler4,,śmietan3liść laurowy,ziele angielskie,buraki,por,sól,pieprz
 PIEROGI RUSKIE-,ziemniaki gotowane,cebula,słonina,twaróg3,mąka1,jaja2,pieprz, 300g2,1,3    
sól.     
       .  SURÓWKA  Z KAPUSTY-.kapusta biała,marchew,cebula,ocet cukier,sól,pieprz. 100g             
              KOMPOT-jabłka,śliwka,cukier,kwasek cytrynowy                                                200g

                              SMACZNEGO!!!
             

 
 
Alergeny:1gluten-pszenica,żyto1a,jęczmień1b2-jaja3-laktoza-mleko i produkty pochodne 4-seler      
5-ryby,6-gorczyca 7-orzechy,8-nasiona sezamu,9-soja i produkty pochodne                                         
Przyprawy mogą zawierać alergeny:gorczyca,sezam,mleko,jaja,seler,produkty zawierające gluten.   


