JADLOSPIS OD 09-11-2026 DO 13-11-2026

PONIEDZIALEK:JARZYNOWA-woda,porcje rosotowe,ziemniaki,por,marchew,seler,4 400g4
Aisé laurowy, ziele angielskie,sol, pieprz, kapusta,kalafior,fasolka,pietruszka.
PULPETY W SOSIE POM-topatka,cebula,sol, butka czerstwal,jaja? .mgkal

100g1,2
KASZA JECZMIENNA ,pieprz,koncentrat pomidorowy. 200g
SUROWKA Z MARCHEWKI -marchew,jabtko,cukier,sol.smietana3 100g 3
KOMPOT -jabtka,sliwka,cukier,kwasek. 200g

WTOREK:POMIDOROWA Z RYZEM- woda,porcje rosotowe, marchew,pietruszka,ryz400g 3,4

seledr,pieprz,$mietana3,pietruszka,lis¢ laurowy,ziele angielskie,s6l,koncentrat pomidorowy.

KOTLET Z PIERSI-filet z kurczaka,jaja2,makal bulka tartal,pieprz,sol, 100g 1,2
ZIEMNIAKI 200g
KAPUSTA PEKINSKA-kapusta,fasolka,kukurydza,sol,pieprz, majonez, ketchup. 100g

KOMPOT -jabtka,sliwka,cukier,kwasek. 200g

SRODA: KUCHNIA NIECZYNNA !!!

CZWARTEK: CHELOPSKA-woda,porcje rosotowe,ziemniaki,marchew,por,selerd,pieprz, 400g 3,4

pietruszka,ziele angielskie, lis¢ laurowy,sol, kietbasa slgska smietana3

KOTLET MIELONY-lopatka,cebula,sol pieprz,jaja2,butka czerstwa i tarta 100g 1,2
ZIEMNIAKI

200g

SALATKA Z BURACZKOW-buraki,cebula,ocet,sél, cukier,pieprz, 100g

KOMPOT -jabtka,sliwka,cukier,kwasek. 200g
PIATEK:BURACZKOWA-woda,porcj¢ rosolowe,marchew,pietruszka,ziemniaki 400g 3,4

seler4, smietan31i$¢ laurowy,ziele angielskie,buraki,por,sol,pieprz

PIEROGI RUSKIE-,ziemniaki gotowane,cebula,stonina,twar6g3,makal,jaja2,pieprz, 300g2,1,3
sol.

. SUROWKA Z KAPUSTY-kapusta biala,marchew,cebula,ocet cukier,sol,pieprz. 100g
KOMPOT-jabtka,sliwka,cukier,kwasek cytrynowy 200g

SMACZNEGO!!!

Alergeny: 1gluten-pszenica,zytola,jeczmienlb2-jaja3-laktoza-mleko i produkty po.
5-ryby,6-gorczyca 7-orzechy,8-nasiona sezamu,9-soja i produkty pochodne
Przyprawy mogq zawierac¢ alergeny:gorczyca,sezam,mleko,jaja,seler,produkty zawierajqgce gluten.



